
Helhetlig innsatstrapp i Nordre 
Land kommune



Trinn 1 -
Attraktivt og aktive lokalsamfunn
Tilhørighet, mangfold og trivsel

Alle som bor i Nordre Land er aktive
og engasjerte i lokalsamfunnet.

Nordre Land kommune:
• Involverer innbyggere for å skape

inkluderende lokalsamfunn
• Legger til rette for initiativ til samarbeid

mellom offentlig sektor, frivillig sektor, 
næringsliv, høyskole og universitet

• Legger til rette for vilkår for frivilligheten som
tilrettelegger og motiverer til selvstendig
aktivitet, deltagelse og engasjement

• Legger til rette for inkludering og medvirkning
i kommunens planer



Trinn 1 - Attraktivt og aktive lokalsamfunn
Tilhørighet, mangfold og trivsel

Møteplasser og aktiviteter
• Helsestasjon, barnehage, 

skoler, skolefritidsordning og kulturskole
• Barselgrupper
• Skolehelsetjeneste med ulike tilbud
• Generasjonstreff, som f.eks babytreff og 

barnehagebesøk på Landmo og Korsvold
• Bibliotek
• Kino
• Kulturtilbud, festivaler og arrangementer
• Grendehus, bedehus, velhus, klubbhus
• Kirker
• Kafeer og restauranter
• Uteområder; lekeplasser, benker, turstier, 

badeplasser ol.
• Idrettsanlegg, nærmiljøanlegg
• Svømmehall
• Treningssenter og treningstilbud
• Parken ungdomsklubb
• Livsglede for eldre
• Lag og foreninger
• Flyt-program 10. klasse

Formelle virkemidler i planlegging av 
attraktive lokalsamfunn
• Planverk og strategier
• Offentlig transport
• Deltakende og åpne planprosesser
• Prinsippet om universell utforming
• Tilskuddsmidler, råd og utvalg, samarbeids-

og partnerskapsavtaler, høringer

Samarbeid med næringsliv og frivillige organisasjoner

• Idrettslag og fysisk aktivitet
• Kulturaktiviteter – f.eks korps, musikk, sang og dans
• Næringsliv, sosiale- og veldedige organisasjoner, velforeninger, 

interesseforeninger ol.
• Frivillighetssentral
• Utlån av aktivitetsutstyr-BUA
• Folkehelsearbeid – kunnskapsdeling om tilpassede tiltak

Digitale og tekniske løsninger
• Digitale kommunikasjonsplattformer
• Digital opplæring
• Bredbånd/5G dekning
• Foreningsportal og arrangementsoversikt
• Infoskjermer
• Seniorplattform/ seniorside



Trinn 2 - Helsefremmende og 
forebyggende aktivitet 
Deltakelse og mestring

Innbyggere i Nordre Land er aktive i 
hverdagen, gjør sunne valg for sin egen helse 
og livskvalitet gjennom hele livsløpet.

Nordre Land kommune:

• Formidler kunnskap til alle aldersgrupper om hva som 
gir god helhetlig helse, både fysisk og psykisk for seg 
selv og dem man har omsorgsansvar for.

• Har kunnskap om risiko- og beskyttelsesfaktorer i 
barns oppvekst, og handler når man fanger opp tegn 
og signaler som gir grunn til bekymring

• Tilbyr lett tilgjengelige helsefremmende tilbud, 
møteplasser og aktiviteter

• Fremmer god folkehelse sammen med innbyggere og 
frivillige organisasjoner

• Satser på nyskaping og søker prosjektmidler



Trinn 2 - Helsefremmende og forebyggende aktivitet
Deltakelse og mestring

Møteplasser og aktivitetstilbud/kurs
• Treningssentre med gruppetilbud
• Kurs tilpasset livsfaser, temabasert, helsemestring for eksempel COS- P 

foreldreveiledningskurs, kurs i belastningsmestring, ol.
• Frisklivssentral
• Drop-in tilbud som Helsestasjon for ungdom, Parken ungdomsklubb, bibliotek.
• Andre åpne tilbud i samarbeid med frivillige og ideelle organisasjoner
• Fontenehus Gjøvik
• Tilbud om kjøp av mat i kantina på Landmo

• Digitale- og tekniske løsninger
• Digital informasjon om aktivitets- og tjenestetilbud (nettsider, sosiale medier)
• Assistert selvhjelp
• Bedre Tverrfaglig Innsats (BTI-portalen)
• Nasjonale informasjons- og chattetilbud

Råd og veiledning
• Helsestasjon for barn og ungdom
• Jordmortjenesten
• Gjøvik- Land barnevernstjeneste
• Frisklivssentral
• Tilrettelegging av bolig
• Forebyggende hjemmebesøk
• Ergoterapi, fysioterapi (rådgivning, konsultasjon), fallforebyggende 

tiltak ol.
• NAV, økonomi, arbeids- og inkluderingstjeneste
• Ernæringsveiledning innen ulike tjenester
• Ungdomscoach
• Ungdomskontakt- "Fram i skoa"
• Leksehjelp

Systematisk forebyggende innsats
• Helsestasjon
• Brannforebyggende tiltak, som f. eks feiertjenesten
• Samfunnsmedisinsk arbeid, kommunelege
• Miljørettet helsevern IKS
• Strategisk folkehelsearbeid
• Legetjenesten (Fastleger/legevakt)
• Pedagogisk- psykologisk tjeneste (PPT)
• Kriminalitetsforebyggende tiltak, regionalt SLT
• Planer som f. eks regional handlingsplan mot vold i nære relasjoner
• Bedre Tverrfaglig Innsats (BTI)- samhandlingsmodell
• Finansieringsordninger og betalingsreduksjoner barnehage og SFO
• Assistert selvhjelp psykisk helse
• Mestringskurs



Trinn 3 – Tidlig innsats
Mestring i hverdagen

Innbyggere i Nordre Land tar aktive grep for 
å mestre livet og daglige aktiviteter, for dem 
selv eller noen de gir omsorg til. 

Nordre Land kommune:

• Tilbyr lett tilgjengelig rådgiving, 
gruppetilbud, kurs og individuell hjelp 
som bidrar til at innbyggere lærer å mestre 
egen livssituasjon

• Legger til rette for god dialog og 
forventningsavklaring

• Samarbeider på tvers av tjenester, så 
oppfølgingen av den enkelte innbygger og 
familie blir helhetlig og koordinert



Rådgiving
• Koordinerende enhet

o Barnekoordinator
o Koordinator

• Karriereveiledning (NAV)
• Syn/hørselskontakt
• Ergoterapi/fysioterapi
• Boligtilpasning (hjelpemiddelsentral)
• Økonomisk veiledning (NAV)
• Demenskoordinator
• Kreftkoordinator
• Erfaringskonsulent innen psykisk helse 

og rus
• Frisklivsveileder
• Hjelpemiddelsentral og 

hjelpemiddelteknikere
• Familievernkontor Gjøvik
• Kompetanseteam 0-24

Lavterskeltilbud
• Pårørendeskole demens
• Samtalegrupper pårørende demens
• Frisklivssentralen
• Barnevernvakt
• Forebygging av skolevegring og skolefravær
• Familieveiledning
• Hjelpemiddelformidling (korttid/varig utlån)
• Fysioterapi og ergoterapi
• Matombringing
• Besøksvenn
• Nok Gjøvik, hjelpetilbud seksuelle overgrep
• Overgrepsmottak (SI)
• Gjøvik Krisesenter IKS
• Gruppetilbud psykisk helse og rus, som for eksempel 

gruppe for ungdommer 16-30 år, gruppe for personer 30-
50 år, kargruppe, avspenning/ mindfulness, dagavdeling.

Trinn 3 - Tidlig innsats
Mestring i hverdagen

Digitale- og tekniske løsninger

• NAVportalen – NAV.no
• Smarthus, veiledning



Trinn 4 - Meningsfull og 
inkluderende hverdag
Opplæring, aktivitet og arbeid

Innbyggere i Nordre Land opplever god livskvalitet når de 
får bidra med sine evner og ressurser i arbeidslivet, på 
skolen eller i aktiviteter.

Nordre Land kommune:

• Støtter og veileder innbyggere slik at alle får en reell 
mulighet til å ha en meningsfull hverdag, være i arbeid 
og delta i aktiviteter som passer deres 
forutsetninger og behov.

• Avlaster pårørende/ omsorgspersoner med mål om å 
forebygge eller utsette behov for mer inngripende 
hjelpetiltak

• Sikrer inkluderende og likeverdige tjenester

• Sikrer rettighetene til innbyggerne gjennom 
informasjon, godt samarbeid, felles kultur og 
nødvendig kompetanse



Trinn 4 – Meningsfull og inkluderende hverdag
Opplæring, aktivitet og arbeid

Mottakere: x

Andel av kostnad x %

Total kostnad x mill.

Tilrettelagt arbeid
• Ordinær oppfølging fra NAV mot arbeid og aktivitet
• Karrieresenter og jobbstøtte (Karriere Innlandet)
• Avklaring av arbeidsevne
• Midlertidig lønnstilskudd
• Statlige og kommunale arbeidsmarkedstiltak
• Tett oppfølging med supported employment

o Jobbspesialister (Regionalt samarbeid)

o IPS (individual placement and support) jobbstøtte psykisk helse/rus i 
behandling

• AFT – Arbeidsforberedende tiltak
• Varig lønnstilskudd (VLT), for å hindre at folk blir uføre.
• Varig tilrettelagt ordinært arbeid (VTO) (for uføre)
• Varig tilrettelagt arbeid (VTA) i skjermet virksomhet (for uføre), som f.eks

ved ASVO
• Selvmestringskurs ungdom/ FROG via "Fram i skoa"
• Veiledning i tilrettelegging av arbeidsplass

Tilrettelagt opplæring
• Spesialpedagogiske tiltak i barnehage
• Spesialpedagogiske tiltak i grunnskoleopplæringen
• Tilrettelagt videregående opplæring (Innlandet fylkeskommune)
• Opplæringskontor for fagutdanning
• Voksenopplæring/ grunnskoleopplæring spesielt tilrettelagt for voksne
• Oppfølgingstjenesten med støtte fra jobbspesialist
• Senter for livslang læring (Høyskolen i Innlandet)

Aktivitetstilbud
• Tilpasning og støtteordninger for deltakelse i fritidsaktiviteter

• Fritidskontakt/ støttekontakt (individuelt/gruppe)

• Tilbud etter barnehage og skoletid i form av skolefritidsordning.

• Leksehjelp for elever med særskilte behov.

• Dagaktivitetstilbud til

• Eldre hjemmeboende

• Hjemmeboende personer med demens

• Voksne personer med behov for rehabilitering

• Voksne personer med nedsatt funksjonsevne

• Personer med utfordringer knyttet til psykisk helse og rus

Transport-tjeneste

• Transportordning til og fra arbeid/aktivitet, for personer med nedsatt 
funksjonsevne

• TT-kort (tilrettelagt transport)

• Parkeringsbevis

• Søknad om støtte til offentlig transport (NAV)

Digitale- og tekniske løsninger

• Teknologiske hjelpemiddel som støtter læring og utvikling

• Velferdsteknologi som f. eks elektronisk medisindispenser o. l.

• Digitalt verktøy for samarbeid mellom helsetjenester, skole, barnehage og 
tjenestemottaker (digital logg/Individuell plan/ Stafettlogg)



Trinn 5 - Kommunalt disponerte boliger
Utleieboliger og boliger med kommunal tilvisning og tildelingsrett

Innbyggere i Nordre Land bor i bolig. ​De som ikke klarer å 
skaffe seg egen bolig, kan søke om nødvendig støtte 
og oppfølging til å komme seg inn på boligmarkedet.

Nordre Land kommune:

• Sikrer innbyggere i Nordre Land, som ikke kan bosette seg 
selv, bolig.

• Benytter tilgjengelige økonomiske støtteordninger for 
å sikre økonomisk vanskeligstilte bolig

• Tilbyr tilrettelagte boliger for leie etter tildeling



Trinn 5 – Kommunalt disponerte boliger
Utleieboliger og boliger med kommunal tilvisning og tildelingsrett

Digitale- og tekniske løsninger

• Husbankens søknadsportal

Støtteordninger
• Økonomisk rådgivning; Startlån, tilskudd og bostøtte (Husbanken)
• Veiledning om private utleieboliger og kommunale utleieboliger

Kommunale utleieboliger, tilrettelagte boliger
• Boligtildeling – søknad og vedtak av kommunen
• Kommunale utleieboliger for de som har utfordringer på ordinært 

boligmarked
• Midlertidige boliger for boligløse (NAV)
• Boliger for flyktninger

Private utleieboliger med kommunal tilvisingsavtale
• Søknad fra private til Husbanken om en avtale med kommunen, der 

kommunen har tildelingsrett til behovstrengende

Mottakere: x

Pris per mottaker x

Andel av kostnad x %

Total kostnad x mill.



Trinn 6 - Mestre egen hverdag i hjemmet
Praktisk opplæring/ bistand, habilitering/rehabilitering  kartlegging og familiestøtte

Innbyggere i Nordre Land lever livet i eget hjem ​. 
Innbyggere vil i perioder av livet trenge praktisk støtte og 
veiledning hjemme for å kunne opprettholde gode hverdager.  

Nordre Land kommune:

• Sikrer helhetlige og koordinerte tjenester

• Ivaretar innbyggere som lever under forhold som kan skade helse 
og utvikling, så de får nødvendig hjelp og omsorg til rett tid

• Legger til rette for at barn og unge med nedsatt funksjonsevne, 
får bo hjemme sammen med familien så langt det er mulig

• Styrker den enkelte sin evne til å leve godt i eget hjem gjennom 
veiledning i tilpasning av egen bolig, opplæring, rehabilitering, 
habilitering, praktisk bistand og støtte

• Sikrer pårørendestøtte/ familiestøtte og praktisk bistand som 
styrker omsorgspersoners evne til å stå i omfattende 
omsorgsoppgaver over tid

• Sikrer brukermedvirkning og selvbestemmelse



Trinn 6 – Mestre egen hverdag i hjemmet
Praktisk opplæring/ bistand, habilitering/ rehabilitering, kartlegging og familiestøtte

Digitale- og tekniske løsninger

• Mestrings- og hverdagsteknologi tilpasset innbyggernes behov.

• Trygghetsalarm med sensor

• Velferdsteknologi med vedtak

• Elektronisk medisineringsstøtte

• Digital undervisning for barn i grunnskole, i særskilte tilfeller

Praktisk bistand 
• Mestrings- og hverdagsteknologi som skaper trygghet, mestring og deltakelse 

som f. eks klokker, kalendere og lignende.
• Hverdagsrehabilitering/ rehabilitering i hjemmet
• Opplæring og gjennomføring av daglige gjøremål
• Brukerstyrt personlig assistanse (BPA)
• Kartlegging – tidsbegrenset og målrettet tiltak
• Hjemmehjelp
• Ambulerende vaktmestertjeneste

Opplæring og veiledning (Re-/habilitering)
• Boveiledning
• Koordinator og individuell plan
• Økonomi- og gjeldsrådgivning (NAV)
• Hjelpemidler fra kommunalt hjelpemiddellager
• Fysioterapi/ergoterapi
• Koordinatorer innen kreft og demens (veiledning og støttesamtaler)
• Rusrådgivning - kommune/ fastlege/ NAV
• Gjøvik- og Land barneverntjeneste
• Innsatsteam- veiledning og opplæring i eget hjem for en kort periode

Familiestøtte
• Omsorgsstønad
• Avlastning (time- og døgnbasert avlastning i privat hjem)
• ROM – for pårørendegrupper (likemannsarbeid) Fontenehuset



Trinn 7 - Helsehjelp i hjemmet
Målrettede, fleksible og tidsbegrensede tiltak

Innbyggere i Nordre Land som har helseutfordringer oppnår 
raskere rehabilitering/ habillitering når den tilpasses den 
enkelte i hjemmet. Fleksible tjenester gjør at 
helseutfordringene ikke er til hinder for å oppleve mestring 
og gode hverdager i eget hjem.

Nordre Land kommune fatter vedtak som:

• Bistår i forebygging, rehabilitering/habilitering og som 
sikrer helhetlig, tverrfaglig oppfølging av innbyggere med 
komplekse og sammensatte behov

• Er et godt alternativ til boliger med døgntjenester og 
som forebygger behov for mer omfattende helsehjelp

• Forebygger utfordrende og utagerende adferd

• Forebygger sykehusinnleggelse ved å være målrettede og 
fleksible ved forverring av helsetilstand



Trinn 7 - Helsehjelp i hjemmet
Målrettede, fleksible og tidsbegrensede tiltak

Habilitering og rehabilitering
• Hjelpemidler fra kommunalt hjelpemiddellager og NAV 

hjelpemiddelsentral – varige behov og korttidsutlån
• Fysioterapi og ergoterapi
• Legemiddelassistert rehabilitering (LAR-team)
• Hverdagsrehabilitering og innsatsteam

Helsehjelp
• Helsehjelp i hjemmet, døgnbemannet
• Ambulerende team
• Psykisk helse- og rustjeneste (for voksne) Individuell 

oppfølging og gruppetilbud
• Oppsøkende, koordinerte og helhetlige tjenester til 

mennesker med alvorlige psykiske- og/ eller 
rusutfordringer (FACT- team Gjøvik/ Toten/ Land)

• Demenskoordinator
• Kreftkoordinator

Digitale- og tekniske løsninger

• Velferdsteknologi:

• Trygghetsalarm

• Elektronisk medisineringsstøtte

• Sensorteknologi, f.eks bevegelsesensorer

• Digitale tilsyn

• Digital oppfølging med spesialisthelsetjenesten
• Kirurgisk sårpoliklinikk
• Palliativt team (lindrende behandling)
• Kreftenheten

Mottakere: x

Pris per mottaker x

Andel av kostnad x %

Total kostnad x mill.



Trinn 8 - Boliger med fellesfunksjoner
Nye boformer, samlokaliserte boliger med mulighet for oppsøkende tjenester

Innbyggere i Nordre Land har tilgang til ulike boformer, 
tilpasset egne behov – nå og med tanke på framtiden.

Nordre Land kommune:

• Tilbyr oppsøkende helsehjelp med forutsigbar responstid



Trinn 8 - Boliger med fellesfunksjoner
Nye boformer, samlokaliserte boliger med mulighet for oppsøkende tjenester

Mottakere: x

Pris per mottaker x

Andel av kostnad x %

Total kostnad x mill.

Digitale- og tekniske løsninger

• Mestrings- og hverdagsteknologi tilpasset
innbyggernes behov, f.eks.

• Trygghetsalarm med sensorer

• Velferdsteknologi med vedtak

• Elektronisk medisineringsstøtte

Omsorgssenter:
• Korsvold

Råd og veiledning
• Til både privatpersoner og utbyggere
• Veileder «Aldersvennlige bomiljøer»



Trinn 9 - Tidsbegrenset opphold i institusjon
Rehabilitering, utredning, avlastning og kommunal øyeblikkelig hjelp, medisinsk behandling, 
behandling ved livets slutt

Innbyggere i Nordre Land som har stort behov for helse- og 
omsorgstjenester i perioder, får tidsbegrenset opphold i institusjon ​​.

Nordre Land kommune har tidsbegrensede tilbud som​:

• Bidrar til å rehabilitere innbyggere etter  funksjonsfall, forebygger at 
behovet for mer inngripende hjelpetiltak øker og har fokus på å bli i 
stand til å mestre hverdagen i eget hjem

• Avlaster og støtter pårørende I samme hjem som står i omfattende 
omsorgsoppgaver over tid. Målet er å hindre overbelastning, ved at 
omsorgsyter får nødvendig fritid, ferie og mulighet til å delta i vanlige 
aktiviteter

• Muliggjør helhetlig og tverrfaglig utredning for å avklare riktig innsats

• Kommunal akutt døgnhjelp (KAD), som gir et godt alternativ 
til sykehusinnleggelse for pasienter som er vurdert av lege og anses å 
være medisinsk avklart

• Gir medisinsk behandling og omsorg ved livets slutt



Trinn 9 - Tidsbegrenset opphold i institusjon
Rehabilitering, utredning, avlastning og kommunal øyeblikkelig hjelp

Digitale- og tekniske løsninger

• Pasientvarslingsanlegg

• Velferdsteknologi tilpasset individuelle behov

• Digital TV-løsning med individuell valgfrihet på 
alle pasientrom

• Infokanal på TV pasientrom
• Tilgjengelig WIFI beboernett
• Kognitiv- og sansetrening:

• Tovertafel, det magiske bord
• Robotkjæledyr: hunder og katter

• Digital oppfølging med
spesialisthelsetjenesten ved hjelp av 
hodekamera og iPad.

• Kirurgisk sårpoliklinikk
• Palliativt team (lindrende behandling)
• Kreftenheten

• Nustep treningsmaskin med skjerm der en "går" 
på kjente steder og lokale ruter

Tidsbegrenset opphold

• Habiliterings-/ rehabiliteringsopphold

• Utrednings- og behandlingsopphold

• Omsorg ved livets slutt (palliativ behandling)

• Avlastningsopphold

Kommunalt akutt døgnopphold (KAD) 
v/ Landmo

• Pasienter med somatikk og lettere rus/psykiatri, 
som har akutt oppstått funksjonsreduksjon med 
behov for døgnoppfølging, etter avklaring av lege

• Sengeplass inntil 72 timer



Trinn 10 - Boliger med mulighet for døgntjenester
Samlokaliserte boliger med fellesareal og areal for personalbase

Innbyggere i Nordre Land som 
har vedvarende behov for heldøgns tjenester, får tilgang 
til tilrettelagt bolig hvor det 
er god tilgang på oppsøkende tjenester med spesialisert 
fagkompetanse. Boformen gjør det mulig å leve et selvstendig 
liv i eget hjem –og samtidig oppleve trygghet og god livskvalitet for 
innbyggere i alle aldre.

Nordre Land kommune tilbyr samlokaliserte boliger med 
fellesareal og areal for personalbase som:

• Støtter opp under den enkeltes evne til mestring 
og selvstendighet 

• Stimulerer til god helse, sosiale fellesskap og livskvalitet

• Gir tilgjengelige og oppsøkende tjenester der innbyggeren bor

• Sikrer tilpasset og rett kompetanse ut fra funksjonsnivå og behov

• Tjenester i boligen gis etter individuell vurdering og vedtak



Trinn 10 - Boliger med mulighet for døgntjenester 
Samlokaliserte boliger med fellesareal og areal for personalbase

Bolig/ bofellesskap til
personer med sammensatte behov/nedsatt funksjonsevne

• Rudsgata

• Snertin

• Furuholtet

Digitale- og tekniske løsninger

• Trygghetsalarm m/sensorteknologi

• Digitale tilsyn

• Velferdsteknologi tilpasset individuelle behov

• Digital oppfølging med
spesialisthelsetjenesten ved hjelp av hodekamera og iPad

• Kirurgisk sårpoliklinikk
• Palliativt team (lindrende behandling)
• Kreftenheten



Trinn 11 - Institusjon
Langtidsplasser for personsentrert omsorg, medisinsk oppfølging og behandling

Innbyggere i Nordre Land med omfattende helse- og 
omsorgsbehov, får heldøgns omsorg når hjelpetiltak på lavere 
trinn ikke lenger gjør dem i stand til å bo trygt i eget hjem.

Nordre Land kommune gjør vedtak om tjenester som:

• Ivaretar innbyggere med behov for omfattende 
personsentrert omsorg, medisinsk oppfølging og 
behandling

• Sikrer oppfølging og tilsyn hele døgnet i permanent 
langtidsopphold



Trinn 11 - Institusjon
Langtidsplasser for personsentrert omsorg, medisinsk oppfølging og behandling

Digitale- og tekniske løsninger
• Pasientvarslingsanlegg

• Digitalt tilsyn

• Elektronisk medisineringsstøtte

• Velferdsteknologiske løsninger tilpasset 

individuelle behov
• Digital TV-løsning med individuell 

valgfrihet på alle pasientrom
• Infokanal på TV på pasientrom
• Tilgjengelig WIFI beboernett
• Tovertafel, det magiske bord
• Robotkjæledyr: hunder og katter
• Digital oppfølging med

spesialisthelsetjenesten ved hjelp 
av hodekamera og iPad.

• Kirurgisk sårpoliklinikk
• Palliativt team
• Kreftenheten

Ordinære langtidsplasser

• Landmo omsorg- og rehabiliteringssenter

Gi liv til dagene

• Samarbeid med videregående skole- "gule engler"

• Serviceverter

• Hverdagsmestring

• Ulike aktivitetstilbud og arrangementer, også 

i samarbeid med frivillige

• Besøk av barnehage

• Babytreff

• Besøkshunder



Trinn 12 - Bolig og institusjon – spesialiserte plasser
Barnebolig og boliger med forsterkede tjenester

Innbyggere i Nordre Land som har ulike utfordringer, får 
tilgang til spesialiserte botilbud ​ der det er nødvendig.

Nordre Land kommune

• Sørger for boliger med stor grad av spesialisering, 
forsterket bemanning og spisset fagkompetanse for ulike 
brukergrupper.

Kommunens tilbud ​:

• Skaper en trygg ramme i innbyggerens liv

• Sørger for at ingen er til fare for seg selv eller for andre

• Har en varighet som blir vurdert fortløpende

• Kan innebære kjøp av tjenester fra eksterne aktører



Trinn 12 - Bolig og institusjon – spesialiserte plasser
Barnebolig og boliger med forsterkede tjenester

Digitale- og tekniske løsninger

• Digitalt tilsyn

• Elektronisk detaljert dagsplanstyring

• Velferdsteknologiske løsninger tilpasset 

individuelle behov

Spesialiserte boliger
• Barne- og avlastningsbolig
• Kjøp av tjenester etter vurdering

Spesialisert avdeling/plasser i sykehjem
• Skjermede plasser til personer med kognitiv 

svikt («forsterket skjermet»)
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